PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Kolonoskopia — jest to metoda badania dolnego odcinka przewodu pokarmowego polegajaca na ogladaniu
wnetrza jelita grubego, dlatego konieczne jest rygorystyczne przestrzeganie schematu przygotowania, oraz
odpowiedniej diety.

Tydzien przed badaniem:
- nie nalezy spozywagé: pieczywa z ziarnem, owocoéw i warzyw pestkowych (np. truskawki, porzeczki, kiwi,
pomidory, ogorki).

Dwa dni przed badaniem:
- nalezy pozostawaé na diecie ptynnej: ros6l, wodniste zupy, galaretki, klarowne soki owocowe, woda,
kawa, herbata — w ilo$ci co najmniej 3 litrow dziennie.

1. Jezeli badanie bedzie wykonywane do godz. 12:00

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy zjes¢ tylko "lekkie" $niadanie. Okoto godz. 18:00-22:00 nalezy
rozpocza¢ oczyszczanie przy pomocy Fortransu. W tym celu nalezy rozpusci¢ kazda z 4 torebek Fortransu
w 1 litrze niegazowanej wody (dla smaku mozna doda¢ soku z cytryny lub klarownego soku jabtkowego).
Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciggu 4-6 godzin (1 szklanka co 15-20 min.).W dniu badania nie
wolno nic je$¢, mozna pi¢ wode niegazowana, zgodnie z odczuwalnym pragnieniem. Picie wody nalezy
zakonczy¢ na 1-2 h przed badaniem. Po kazdym litrze Fortransu mozna dodatkowo wypi¢ 1 saszetke
Espumisan Easy.

2. Jezeli badanie bedzie wykonane po godz.12:00-16:00

Okoto godziny 20:00 nalezy przygotowac 2 litry roztworu Fortrans. W tym celu nalezy rozpusci¢ 2 saszetki
Fortransu w 2 litrach niegazowanej wody 1 wypi¢ w ciggu 2-3 godzin (1 szklanka co15-20 min.). W dniu
badania ok godz. 6.00 — 8.00 nalezy przygotowa¢ pozostate dwie saszetki Fortransu i wypi¢ w ciggu 2-3
godzin. Do chwili badania nie mozna nic je$¢, mozna pi¢ wode niegazowang. Picie wody nalezy zakonczy¢
na 1-2 h przed badaniem. Po kazdym litrze Fortransu mozna dodatkowo wypi¢ 1 saszetke Espumisan Easy.

3. Jezeli badanie bedzie wykonane po godz.16:00

Okoto godziny 20:00-21:00 dnia poprzedzajacego badanie nalezy przygotowa¢ 1 litr roztworu Fortrans.
W tym celu nalezy rozpusci¢ 1 saszetke Fortransu w 1 litrze niegazowanej wody i wypi¢ w ciggu 2-3 godzin
(1 szklanka co 15-20 min.). W dniu badania ok godz. 8:00 — 11:00 nalezy przygotowac¢ pozostale trzy
saszetki Fortransu i wypi¢ w ciggu 2-3 godzin. Do chwili badania nie mozna nic je$¢, mozna pi¢ wode
niegazowang. Picie wody nalezy zakonczy¢ na 1-2 h przed badaniem. Po kazdym litrze Fortransu mozna
dodatkowo wypi¢ 1 saszetk¢ Espumisan Easy

Normalng reakcja w czasie przygotowywania si¢ do badania beda liczne wyprdznienia, pod koniec sama
trescig ptynng i woda.

Przyjmowanie lekow w trakcie przygotowywania si¢ do badania:

1. Leki przeciwzakrzepowe tj. Sintrom, Acard, Polocard, Acenocumarol, Warfaryna — konieczny jest kontakt
z lekarzem prowadzacym, w celu odstawienia lub zamiany na Clexane.

2. Jesli macie Panstwo cukrzyce, prosz¢ wezesniej ustali¢ z diabetologiem dawki lekéw i insuliny.

3. Inne leki np. ,, na ci$nienie” nalezy przyjmowac bez zmian.

Jesli badanie ma by¢ wykonane w ZNIECZULENIU - NIC NIE JEMY I NIE PIJEMY CO NAJMNIEJ
6 GODZIN PRZED BADANIEM.

Prosimy zabra¢ ze sobg wyniki poprzednich badan, okulary — jesli Panstwo korzystacie, posilek oraz
prosimy zglosi¢ si¢ na badanie z osobg towarzyszaca.
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