Sonocystografia mikcyjna

Sonocystografia mikcyjna jest badaniem

alternatywnym do cystografii mikcyjnej. Podobnie jak
cystografia mikcyjna umozliwia zdiagnozowanie odptywow
pecherzowo-moczowodowych, lecz pozwala uniknac ryzyka
zwigzanego z napromieniowaniem niezwykle wrazliwych
organéw jakimi sa jajniki i jadra. Istotng roznicg
w poréwnaniu do rentgenowskiej cystografii mikcyjnej jest
dynamiczny charakter sonocystografii mikcyjne;.
W trakcie badania sonocystografii, ktéra trwa niekiedy do 30
minut (kilkukrotnie ocenia sie nerki) mozliwe jest uwidocznienie
krotkotrwatych, niepermanentnych odptywow pecherzowo-
moczowodowych, ktére nie muszg by¢ widoczne na zdjeciach
rentgenowskiej cystografii mikcyjne;j.

W cystografii mikcyjnej na 4 zdjeciach rentgenowskich
uchwycone sg jedynie wybrane, milisekundowe etapy procesu
wypetniania pecherza i oddawania moczu. Dlatego tez mozliwe
jest, iz nie zostanie uchwycony moment, ktéry pozwolitby na
zdiagnozowanie stanu faktycznego.

Jak wykonuje sie badanie?

Na poczatku badania pielegniarka wprowadza
cewnik poprzez cewke moczowg do pecherza moczowego.
Nastepnie podawany jest wodny roztwdr $rodka
kontrastujgcego do momentu catkowitego  wypetnienia
pecherza moczowego.

Nastepnie cewnik jest usuwany, a pacjent zachecany
jest do oddania moczu. Podczas tych czynnosci wykonywane
jest badanie USG, naprzemiennie obu nerek, pecherza
moczowego oraz cewki moczowej (z dostepu przez krocze).

Jak nalezy przygotowaé sie do badania?

Sonocystografia mikcyjna nie wymaga specjalnego
przygotowania. Przed badaniem powinno sie unika¢ pokarmow
powodujgcych powstawanie gazow jelitowych, nalezy takze
rozwazy¢ przyjmowanie srodkow zmniejszajgcych ilos¢ gazow.

Rodzice najmtodszych dzieci skierowanych na
badanie sonocystografii mikcyjnej powinni zabraé ze sobg na
badanie butelke z jedzeniem oraz komplet ubran, gdyby zaszta
potrzeba przebrania dziecka.
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Sonocystografia mikcyjna

Obraz odptywu pecherzowo-moczowodowego lli
stopnia w badaniu 3D sonocystografii mikcyjnej.

Odptywy pecherzowo-moczowodowe
w badaniu 2D sonocystografii mikcyjnej.
Obraz w skali szarosci w tradycyjnym
badaniu USG.

Odptywy pecherzowo-moczowodowe
w badaniu sonocystografii mikcyjnej
z kontrastem.
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Zokazenia uktaduv moczowego

Zakazenia uktadu moczowego to choroby wywotane
przez mikroorganizmy chorobotworcze, gtéwnie bakterie.
Nalezg one do najczestszych choréb infekcyjnych dzieci
w réoznym wieku. Infekcja moze dotyczy¢ gérnych, jak i dolnych
drog moczowych.

Istnieje wiele przyczyn zakazen ukfadu moczowego, a wsréd
nich najczestsze to:

»odpltywy pecherzowo-moczowodowe (refluksy) czyli cofanie
sie moczu z pecherza moczowego do moczowoddw i nerek.
Odptywy pecherzowo-moczowodowe wystepujg u ok. 20-50%
dzieci z nawracajgcymi infekcjami uktadu moczowego
»nadmierna kolonizacja bakteryjna ujscia cewki (zte nawyki
higieniczne, zaparcia, zanieczyszczanie sie, stany zapalne
okolicy krocza, stulejka z zapaleniem Zotedzi)

»zmiany fizjologicznej flory bakteryjnej spowodowane np.
antybiotykoterapig

»wady wrodzone uktadu moczowego (np. zastawka cewki
tylnej u chtopcéw)

Objawy choroby

Do najczestszych objawéw naleza:

»czeste oddawanie moczu

»bdl/ptacz w czasie oddawania moczu (mikcji)
»bdle brzucha

»podwyzszona temperatura ciata
»rozdraznienie, niepokdj, sennos¢

»brak apetytu

»brak przyrostu masy ciata

»sktonno$¢ do wymiotéw

»wzdecia

Nalezy pamietac, ze bardzo czesto zakazenia uktadu
moczowego u dzieci mogg przebiega¢ bezobjawowo.

Diagnostyka

»Badanie ogdélne moczu i posiew moczu
»USG jamy brzusznej i nerek

»Urografia dozylna

»Badanie izotopowe nerek (scyntygrafia)
»Cystografia mikcyjna

»Sonocystografia mikcyjna
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Cystografia mikcyjna - co to jest?

Cystografia mikcyjna jest badaniem rentgenowskim
(RTG) wykonanym po podaniu przez cewnik do pecherza
srodka kontrastowego. Badanie polega na wykonywaniu zdje¢
RTG bezposrednio po wypetieniu pecherza moczowego, w
trakcie jak i po oddaniu moczu.

Cystografia mikcyjna dostarcza informacji o budowie
pecherza moczowego, jego nieprawidtowosciach takich jak
uchyiki, nieprawidtowe ujscia moczowoddéw do pecherza
moczowego (ureterocele), przetoki. Pozwala takze na ocene
cewki moczowej tak u chtopcow jak i u dziewczat oraz jej
nieprawidtowosci, takich jak zwezenia, uchyiki.

Podstawowym wskazaniem do wykonania cystografii
jest podejrzenie obecnosci odptywdédw pecherzowo-
moczowodowych czyli cofania sie moczu z pecherza
moczowego do moczowodow i nerek. W przypadku
stwierdzenia odptywoéw pecherzowo — moczowodowych
badanie pozwala na okreslenie stopnia nieprawidtowosci w 5-
stopniowej skali. Od wyniku tego badania zalezy rodzaj
zalecanego leczenia. W pierwszym i drugim stopniu wskazane
jest leczenie zachowawcze, za$ od trzeciego do pigtego
leczenie chirurgiczne. Cystografia mikcyjna stosowana jest
réwniez w diagnostyce zaburzeh oddawania moczu.

Jak wykonuje sie badanie?

Na poczagtku badania pielegniarka wprowadza cewnik
poprzez cewke moczowg do pecherza moczowego.

Nastgpnie przez cewnik podawany jest $rodek
kontrastowy rozcienczony solg fizjologiczng do momentu
catkowitego wypetnienia pecherza moczowego. Po usunigeciu
cewnika pacjent zachecany jest do oddania moczu.

Podczas tych czynnosci (podawania $rodka
kontrastowego oraz mikcji) wykonywane sg zwykle 3 zdjecia
RTG. Po oddaniu moczu wykonuje sie kolejne zdjecie RTG
w celu oceny ilosci moczu zalegajgcego w pecherzu.

Jak nalezy przygotowac sie do badania?

Cystografia mikcyjna nie wymaga specjalnego
przygotowania. Przed badaniem powinno sie unika¢ pokarmoéw
powodujgcych powstawanie gazow jelitowych, nalezy takze
rozwazy¢ przyjmowanie sSrodkéw zmniejszajacych ilos¢ gazow.

Rodzice najmtodszych dzieci skierowanych na
badanie cystografii mikcyjnej powinni zabraé ze sobg na
badanie butelke z jedzeniem oraz komplet ubran, gdyby zaszta
potrzeba przebrania dziecka.
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ERKKS

Stopnie odptywéw pecherzowo-moczowodowych (schemat).
A- moczowdd, B- ukfad kielichowo-miedniczkowy
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